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Wybrane aspekty jakości życia 

 
Aspekty jakości życia, których dotyczy analiza zróżnicowania 

przestrzennego przedstawiona w referacie 

• Sytuacja materialna 

• Relacje międzyludzkie 

• Zadowolenie z życia 

Źródło danych: Badanie Spójności Społecznej GUS, 2011 

Publikacja prezentującą wyniki badania: „Jakość życia, kapitał społeczny, 

ubóstwo i wykluczenie społeczne w Polsce”, GUS, Warszawa 2013 
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Sytuacja materialna  

gospodarstw domowych 

Składowe (aspekty) sytuacji materialnej: 

• Sytuacja dochodowa 
 Dochód ekwiwalentny – teoretyczny dochód „na osobę” w gospodarstwie, odpowiednio 

skorygowany, tj. uwzględniający różnice w kosztach utrzymania gospodarstw o różnym składzie 

osobowym (dorośli, dzieci) 

[w praktyce: dochód na tzw. jednostkę ekwiwalentną] 

• Warunki życia 
 Ocena na podstawie występowania (lub nie) odpowiednio zdefiniowanych symptomów złych 

warunków życia (m. in. braki dotyczące stanu mieszkania i jego wyposażenia, problemy z 

zakupem dóbr trwałego użytkowania, deprywacje) 

• Równowaga budżetowa 
 Ocena na podstawie występowania (lub nie) symptomów braku równowagi budżetowej w 

gospodarstwie domowym i/lub (z drugiej strony) przesłanek wskazujących na dużą swobodę w 

gospodarowaniu budżetem (dot. m. in. zadłużenia, możliwości regulowania istniejących 

zobowiązań i pokrycia hipotetycznych wydatków, subiektywnej oceny możliwości równoważenia 

dochodów z wydatkami) 
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Sytuacja materialna gospodarstw domowych 
Metodologia pomiaru 

• Sytuacja dochodowa 
– wskaźnik ubóstwa dochodowego – odsetek gospodarstw o dochodzie ekwiwalentnym 

poniżej progu ubóstwa relatywnego (60%, tj. 3/5 mediany) 

– wskaźnik wysokich dochodów – odsetek gospodarstw, których dochód ekwiwalentny 

przekracza przyjęty próg (relatywnie) wysokich dochodów (5/3 mediany) 

• Warunki życia 
– wskaźnik ubóstwa warunków życia – odsetek gospodarstw, które doświadczają większej 

liczby symptomów złych warunków, niż przyjęty próg 

– wskaźnik dobrych warunków życia – odsetek gospodarstw, które nie doświadczają 

żadnego z symptomów złych warunków 

• Równowaga budżetowa 
– wskaźnik ubóstwa braku równowagi budżetowej – odsetek gospodarstw, które 

doświadczają większej liczby symptomów braku równowagi budżetowej, niż przyjęty próg 

– wskaźnik dobrej sytuacji budżetowej – odsetek gospodarstw, które nie doświadczają 

symptomów braku równowagi budżetowej, a – co więcej – deklarują odpowiedzi świadczące 

o stosunkowo dużej swobodzie gospodarowania budżetem 
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Sytuacja materialna 

Sytuacja dochodowa - miesięczny dochód pieniężny  

w przeliczeniu na jednostkę ekwiwalentną 

Mediana dochodu
ekwiwalent nego

DOLNOŚLĄSKIE
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POMORSKIE

LUBUSKIE
WIELKOPOLSKIE

KUJAWSKO-
POMORSKIE-
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ŚLĄSKIE

ŚWIĘTOKRZYSKIE

MAŁOPOLSKIE

PODKARPACKIE

LUBELSKIE

MAZOWIECKIE

PODLASKIE

WARMIŃSKO-
-MAZURSKIE

POMORSKIE

ŁÓDZKIE
1200
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MAZOWIECKIE
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149 7
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146 6

1600

       do 1250

       1451-1550

       1251-1350

       1551-1650

       1 651 i więcej

       1351-1450
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Warunki życia – wskaźniki 
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Wskaźnik sytuacji materialnej netto 

Sytuacja materialna 

Sytuacja dochodowa 
 

Odsetek gospodarstw 

w b. dobrej sytuacji 
(wskaźnik wysokich dochodów) 

 

 

(minus) 

 

Odsetek gospodarstw 

dotkniętych ubóstwem 
(wskaźnik ubóstwa dochodowego) 

 

 

 

 

Saldo (+/–)   
Wskaźnik sytuacji dochodowej 

netto 

Sytuacja budżetowa 
 

Odsetek gospodarstw 

w b. dobrej sytuacji 
(wskaźnik dobrej sytuacji budżetowej) 

 

 

(minus) 

 

Odsetek gospodarstw 

dotkniętych ubóstwem 
(wskaźnik ubóstwa braku równowagi budż.) 

 

 

 

 

Saldo (+/–) 
Wskaźnik sytuacji budżetowej 

netto 

Warunki życia 
 

Odsetek gospodarstw 

w b. dobrej sytuacji 
(wskaźnik dobrych warunków życia) 

 

 

(minus) 

 

Odsetek gospodarstw 

dotkniętych ubóstwem 
(wskaźnik ubóstwa warunków życia) 

 

 

 

 

Saldo (+/–) 
Wskaźnik warunków życia 

netto 

Wskaźnik sytuacji materialnej netto 
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Wskaźnik sytuacji materialnej netto i jego składowe 

Sytuacja materialna 

  
Wskaźnik sytuacji 

dochodowej netto 

Wskaźnik warunków 

życia 

Wskaźnik sytuacji 

budżetowej 

Wskaźnik sytuacji 

materialnej netto 

Ogółem 4 1 -1 4 

według województw 

Dolnośląskie 8 0 -2 6 

Kujawsko-pomorskie 0 4 -2 2 

Lubelskie -11 -5 -2 -18 

Lubuskie -1 -4 -8 -13 

Łódzkie 5 -4 -6 -5 

Małopolskie -2 0 -3 -5 

Mazowieckie 16 2 3 21 

Mazowieckie bez Warszawy -1 -2 -3 -6 

Opolskie -2 10 3 11 

Podkarpackie -10 4 0 -6 

Podlaskie -4 8 4 8 

Pomorskie 7 3 -3 7 

Śląskie 8 3 2 13 

Świętokrzyskie -8 -7 -1 -16 

Warmińsko-mazurskie 1 -8 -10 -17 

Wielkopolskie 7 11 -2 16 

Zachodniopomorskie -1 -4 -7 -12 
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KAPITAŁ SPOŁECZNY W WYMIARZE SIECIOWYM 

Odsetek osób o przynajmniej średnim* poziomie poszczególnych typów kapitału społecznego 

wśród osób w wieku 16 lat i więcej 

SPOŁECZNOŚĆ LOKALNA I KONTAKTY SPOŁECZNE Relacje międzyludzkie 
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7 
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25 

* w 4-stopniowej skali: bardzo niski lub brak – niski – średni – wysoki i bardzo wysoki 
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Polska 

92 

Polska 

79 

 

 

POCZUCIE ZWIĄZKU Z MIEJSCEM ZAMIESZKANIA WG WOJEWÓDZTW 

w % osób w wieku 16 lat i więcej 

SPOŁECZNOŚĆ LOKALNA I KONTAKTY SPOŁECZNE Relacje międzyludzkie 
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w %osób w wieku 16 lat i więcej 

WSKAŹNIK IZOLACJI SPOŁECZNEJ WG WOJEWÓDZTW 

Relacje międzyludzkie SPOŁECZNOŚĆ LOKALNA I KONTAKTY SPOŁECZNE 

Wskaźnik 
izolacji
społecznej

DOLNOŚLĄSKIE

ZACHODNIO-
POMORSKIE

LUBUSKIE
WIELKOPOLSKIE

KUJAWSKO-
POMORSKIE-

OPOLSKIE

ŚLĄSKIE

ŚWIĘTOKRZYSKIE

MAŁOPOLSKIE

PODKARPACKIE

LUBELSKIE

MAZOWIECKIE

PODLASKIE

WARMIŃSKO-
-MAZURSKIE

POMORSKIE

ŁÓDZKIE
7

8
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MAZOWIECKIE

bez Warszawy
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9

9

9

11

11

       5-6

       11-12

       7-8

       13-14

       9-10
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Zadowolenie z różnych aspektów życia 
(osoby bardzo zadowolone lub zadowolone) 

w % osób w wieku 16 lat i więcej 

Zadowolenie z życia 

  

POZIOM ZADOWOLENIA 

Z sytuacji 

rodzinnej 

Ze stanu 

zdrowia 

Ze sposobu 

spędzania 

wolnego czasu 

Z relacji z 

innymi ludźmi 

Z materialnych 

warunków 

życia (poza 

dochodami) 

Z sytuacji 

finansowej 

(w tym 

dochodów) 

Z życia ogólnie 

rzecz biorąc 

POLSKA 75 58 60 85 54 34 74 

Dolnośląskie 75 59 64 83 57 38 76 

Kujawsko-pomorskie 79 59 61 88 55 33 76 

Lubelskie 70 56 54 82 48 28 68 

Lubuskie 78 59 60 86 54 32 77 

Łódzkie 71 56 58 85 49 32 71 

Małopolskie 75 61 60 84 54 32 76 

Mazowieckie 74 56 55 83 53 34 72 

Mazowieckie bez Warszawy 72 54 54 83 49 31 71 

Opolskie 82 61 66 89 67 45 76 

Podkarpackie 73 59 63 84 55 34 75 

Podlaskie 68 57 56 82 56 35 71 

Pomorskie 78 59 61 86 55 35 78 

Śląskie 78 61 65 85 59 38 77 

Świętokrzyskie 77 62 58 86 50 30 74 

Warmińsko-mazurskie 67 55 57 78 53 35 67 

Wielkopolskie 80 56 67 92 58 35 76 

Zachodniopomorskie 67 57 58 84 41 30 68 
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Sytuacja materialna a zadowolenie z życia 
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