Informagje statystyczne IOO% Urzad Statystyczny
Statistical information GUS % wtodzi

Kultura fizyczna w wojeowdztwie todzkim
w latach 2010-2016

Living conditions of the population in t6dzkie voivodship in 2016

Urzad Statystyczny w todzi Statistical Office in £odz

£6dz 2018



Opracowanie merytoryczne
Content-related works

Urzad Statystyczny w todzi, Lt6dzki OSrodek Badan Regionalnych
Statistical Office in £6dz, todzkie Centre For Regional Surveys

Autor
Editor

Izabela Kaleta

Kierujacy

Supervisor

Anna Jaeschke

Sktad i opracowanie graficzne
Typesetting and graphics

Anna Buczek-Tobota, Izabela Kaleta

Projekt ikon
Icons made by

Freepik

ISBN 978-83-60002-93-3

Publikacja dostepna na stronie
Publications available on website

http:/ /www.lodz.stat.gov.pl

Przy publikowaniu danych GUS prosimy o podanie zrodta.
When publishing Statistics Poland data - please indicate the source.



Przedmowa

Urzad Statystyczny w todzi przekazuje Panstwu publikacje ,Kultura fizyczna w wojewodztwie todzkim
w latach 2010-2016" prezentujaca informacje gromadzone przez statystyke publiczng na temat tak waznej
dziedziny zycia cztowieka, jaka jest sport i rekreacja, w roznych ich formach.

Opracowanie zawiera podstawowa charakterystyke kilku aspektow kultury fizycznej na terenie
wojewoddztwa - dziatalnos¢ klubow sportowych i wybranych organizacji kultury fizycznej, zajmujacych sie
zaroéwno sportem wyczynowym, jak i powszechnym, charakterystyka istniejacych obiektow sportowych
oraz aktywnosc sportowa dzieci i mtodziezy w szkotach.

Publikacja sktada sie z 3 rozdziatdow prezentujacych dane opatrzone komentarzem analitycznym.
Pierwszy poswiecony zostat dziatalnosci klubow sportowych - sekcji sportowych, ¢wiczacym i kadrze
szkoleniowej. Drugi rozdziat dotyczy obiektow sportowych w wojewodztwie todzkim oraz stopnia ich
wykorzystania. Trzeci za$ prezentuje dane z systemu edukacji o uczniach szkét sportowych oraz
sportowych zajec pozalekcyjnych.

Dane, zabrane w czesci tabelarycznej, w wiekszosci charakteryzuja wojewodztwo i obejmuja lata
z okresu 2010-2016, dla ktorych realizowane byty badania. Podstawowe informacje przedstawiono na
mapach i wykresach oraz w postaci miar wzglednych umozliwiajacych porownania takze na poziomie
powiatow.

Dyrektor
Urzedu Statystycznego w todzi
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Dr Piotr Ryszard Cmela



Preface

The Statistical Office in t6dz presents the publication "Physical education in todzRie Voivodship in year
2010-2016" presenting the information collected by public statistic on such an important area of life as
sport and recreation in its various forms.

The publication contains the basic characteristics of several aspects of physical culture in the voivodship,
such as the activity of sports clubs and selected physical education organisations, regarding both
professional and popular sports, characteristics of existing sports facilities and sports activities of
children and youth in schools.

The publication consists of 3 chapters presenting data with an analytical commentary. The first one is
devoted to the activity of sports clubs - sports sections, persons practising sports and coaching staff. The
second chapter deals with sports facilities in todzkie voivodship and occupancy rate of facility for the
purpose of sport and recreation. The third chapter presents data from the education system about
students in sports schools and sports extracurricular training.

In the tabular part, data are presented mostly refer to the voivodship level and include years 2010-2016,
for which the research was conducted. The basic information is presented on maps and charts and in the
form of relative measures enabling comparisons also at the level of powiats.

Director
of the Statistical Office in £t6dz
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—
Piotr Ryszard Cmela, Ph.D.
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Synteza

W 2016 r. na terenie wojewodztwa todzkiego dziataty 924 kluby sportowe obejmujace 1,6 tys. sekcji sportowych,
w ktorych cwiczyto 62,7 tys. osob. WiekszoS¢ osob cwiczacych - prawie 3/4 ogotu - to mezczyzni i, mimo
rosnacej liczby aktywnych sportowo kobiet, struktura wedtug ptci nie ulegta znaczacym zmianom. Cwiczacy
w klubach sportowych to przede wszystkim osoby do 18 lat. Ich udziat wSrod osob ¢wiczacych wyniost w 2016 r.
70,6%.

AktywnoS¢ sportowa najlepiej opisaC poprzez wskazniki oparte o liczbe ludnoSci. W 2016 r. na 1000
mieszkancow wojewddztwa todzkiego 25 0sob to osoby ¢wiczace w klubach sportowych, 26 to cztonkowie tych
klubow. Na 1000 kobiet tylko 12 byto aktywnych sportowo w zorganizowanej formie w klubach sportowych.
Co dziesiagta osoba do 18 lat mieszkajaca w wojewodztwie todzkim trenowata w klubie sportowym.

Wykres 1. Cwiczacy w klubach sportowych na 1000 mieszkafcéw w wojewddztwie todzkim
Chart 1. Persons practising sports in sports clubs per 1000 population in todzRie voivodship
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Najpopularniejsze rodzaje sportow to niezmiennie od lat gry zespotowe, jak pitka nozna i pitka siatkowa, ktore
tacznie w 2016 r. trenowato 33,8 tys. osob. Kolejne miejsca w rankingu popularnosci zajmuja: karate,
lekkoatletyka oraz ptywanie. Do najszybciej rozwijajacych sie rodzajow sportow (mierzonych liczba ¢wiczacych
w klubach sportowych) naleza kick-boxing, baseball oraz strzelectwo sportowe.

W okresie 2010-2014 zwigkszyta sie liczba niemal wszystkich rodzajow obiektow sportowych. Wiele z nich
dostosowanych jest do potrzeb niepetnosprawnych zarowno widzow, jak i osob cwiczacych.

W systemie oSwiaty w wojewodztwie todzkim w 2016 r. dziatato tacznie 16 szkot sportowych i mistrzostwa
sportowego, w ktorych na réznych poziomach edukacji ksztatcito sie 3,4 tys. uczniow. Liczba dzieci i mtodziezy,
ktora wybrata tak profilowana Sciezke edukacyjna systematycznie wzrastata w kolejnych analizowanych latach.
W 2016 r. na 1000 uczniow 12 to uczniowie szkot sportowych i mistrzostwa sportowego. Dodatkowo, w zajeciach
pozalekcyjnych szkolnych kot sportowych uczestniczyto 40,2 tys. uczniow na réznych poziomach edukacji.
Oznacza to, ze co siodmy uczen szkot dla dzieci i mtodziezy (bez szkot specjalnych) byt aktywny fizycznie na
zajeciach szkolnych kot sportowych.



EXECUTIVE SUMMARY

Executive summary

In 2016 in the todzRie voivodship there were 924 sports clubs with 1,6 thous. sports sections in which
were 62,7 thous. persons practising sports. The majority of persons practising sports - almost 3/4 of the total -
were men and despite the growing number of women active in sports, the structure by sex has not changed
significantly. Youth aged up to 18 predominate among persons practising sports in sports clubs. Their share
accounted for 70,6% of the total number of persons practising sports in 2016.

Wykres 1. Cwiczacy w klubach sportowych na 1000 mieszkancow w wojewodztwie todzkim
Chart 1. Persons practising sports in sports clubs per 1000 population in todzRie voivodship
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The most popular types of sports have been team games for many years, such as football and volleyball,
33,8 thous. people were training them in 2016. Further places in the popularity ranking are occupied by: karate,
athletics and swimming. The fastest growing types of sports (measured by the number of persons practising
sports in sports clubs) include Rick-boxing, baseball and sport shooting.

In the years 2010-2014, the number of almost all types of sports facilities increased. Many of them were adapted
to the needs of disabled people, both spectators as well as persons practising sports.

In 2016 in the education system in the todzkie voivodship there were 16 sports schools and sports
championships schools, in which 3,4 thous. students were educated at various levels of education. The number
of children and youth who chose this Rind of educational path systematically increased in the analyzed years. In
2016, per 1000 students in total were 12 students of sports schools and sports championships schools.
In addition, in after school activities of sports school groups participated 40,2 thous. of students at different
educational level. This means that every seventh pupil in school for children and youth (excluding special
schools) was physically active in activities of sports school groups.
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Rozdziat 1. Dziatalnosc klubow sportowych
Chapter 1. Activity of sports clubs

Badania dotyczace uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej w ramach dziatalnoSci organizacji kultury
fizycznej oraz klubow sportowych realizowane sa cyklicznie co 2 lata.

W 2016 r. na terenie wojewodztwa todzkiego dziatato 218 jednostek organizacji kultury fizycznej. Dane te
obejmuja organizacje, ktore maja ogolnopolski zasieg dziatania i dotycza gtownie rekreacji ruchowej,
a w przypadku osob niepetnosprawnych rehabilitacji ruchowej. Liczba cztonkow tych organizacji zmniejszyta sie
znaczaco w ostatnim obserwowanym okresie i w 2016 r. wyniosta 10,2 tys. osob.

Tablica 1. Organizacje kultury fizycznej w wojewodztwie todzkim
Tabl 1. Physical education organizations in todzkie voivodship

WYSZCZEGOLNIENIE
SPECIFICATION 2010 2012 2014 2016
Jednostki organizacyjne 486 587 566 218
Organizational entities
Cztonkowie 31913 33588 32179 9565
Members
CWiczqcy a 34936 34319 35181 10152

Persons practising sports °

a Dane szacunkowe.
a Estimated data.

1.1. Kluby sportowe
1.1. Sports clubs

W 2016 r. w wojewddztwie todzkim dziataty 924 kluby sportowe. Liczba ta obejmuje kluby nalezace do
organizacji kultury fizycznej, m.in. Akademickiego Zwiazku Sportowego oraz Zrzeszenia ,Ludowe Zespoty
Sportowe”, a takze klubow dziatajacych w ramach Szkolnego Zwiazku Sportowego, uczniowskich klubow
sportowych oraz wyznaniowych klubow sportowych.

Liczba klubow sportowych zwigkszyta sie w ciggu dwoch ostatnich objetych analiza lat o 63 jednostki, tj. 0 7,3%,
natomiast w okresie 2010-2016 ich liczba zwiekszyta sie o 16,4%. Najwieksza liczba klubow dziatata na terenie
todzi (w 2016 r. 169 klubow) oraz w powiatach zgierskim (73 kluby) i betchatowskim (53 kluby). Najwigkszy
wzrost liczby klubow odnotowano w powiatach: brzezinskim (o 88,9%), opoczynskim (o 75,0%), w Piotrkowie
Trybunalskim (o 55,6%) oraz w powiecie pajeczanskim (o 50,0%). Spadek liczby klubow odnotowano
w powiatach: Skierniewice (o 15,0%), poddebickim (o 13,6%), wielunskim (o 4,8%), taskim (o 4,5%), kutnowskim
(0 3,6%) oraz zdunskowolskim (o 3,3%).

W 2016 r. cztonkami klubow sportowych byto 64,9 tys. 0sob, tj. o 15,2% wigcej niz w 2014 r. Liczba cztonkow
klubow przewyzszata liczbe ¢wiczacych o 2,2 tys. osob. Jednak osoba cwiczaca w klubie nie musi by¢ jego
cztonkiem, a cztonek kluby nie musi by¢ aktywny sportowo.

W klubach sportowych w todzkim ¢wiczyto 62,7 tys. osob. W okresie 2014-2016 liczba ta wzrosta o prawie 7 tys.,
tj. 0 12,5%. W stosunku do 2010 r. liczba ¢wiczacych byta wyzsza o 13,2 tys., czyli o 26,6%. Zdecydowana
wiekszoS¢ cwiczacych to mezczyzni, ktorzy stanowili w analizowanych latach okoto %. ¢wiczacych. Od 2012 r.
liczba ¢wiczacych w klubach kobiet w kolejnych obserwowanych latach rosta nieco szybciej niz zbiorowos¢
cwiczacych ogotem, co przektada sie na spadek udziatu mezczyzn w tym okresie o 0,5 p. proc. Struktura wedtug
ptci pozostaje jednak w zasadzie niezmienna. Zawodnicy zarejestrowani w Polskich Zwigzkach Sportowych
stanowili nieco ponad potowe ¢wiczacych ogotem.

We wszystkich latach objetych obserwacja ponad potowe ¢wiczacych stanowita mtodziez. Osoby w wieku do 18
lat w 2010 r. stanowity 68,9%, a w kolejnych latach: 70,5% w 2012 r., 69,7% w 2014 r. oraz 70,6% w 2016 r. Rowniez
wsrod osob mtodych dominowali mezczyzni, ktorych udziat byt na poziomie okoto 70% we wszystkich latach.



ACTIVITY OF SPORTS CLUBS

We wspotzawodnictwie sportowym na poziomie ogdlnopolskim w 2016 r. uczestniczyto 457 klubow. Ich liczba
systematycznie wzrastata w kolejnych latach, jednak ich udziat w licznie klubow ogotem pozostaje na
jednakowym poziomie, okoto 50%.

Tablica 2. Kluby sportowe i cwiczacy wedtug pionow sportowych w 2016 r.
Tabl 2. Sports clubs end persons practising sports by sports departments in 2016

Cwiczacy
Persons practising sports
Czton- wtym of which
WYSZCZEGOLNIENIE Kluby Sekcje k'fﬁ‘t’)"(')'f,v w "‘”tek“ do 1811;“
SPECIFICATION Clubs Sections Members ogdtem obiety up to age of -
total wiym
of clubs females razem dziewczeta
total of which
girls
OGOLEM 924 1597 64909 62719 15685 44301 12751
TOTAL
w tym
of which

Akademicki Zwiazek Sportowy 4 44 1264 1264 413 170 15
University Sports Association
Zrzeszenie ,Ludowe Zespoty 223 347 13395 12509 1269 6676 941
Sportowe”
»Rural Sports Clubs” Association
Szkolny Zwigzek Sportowy 4 16 572 583 228 545 203
School Sports Association
Uczniowskie Kluby Sportowe 351 696 23544 23243 7956 20205 7146
Student Sports Clubs
Wyznaniowe Kluby Sportowe 3 7 421 376 122 366 118

Religious Sports Clubs

Struktura klubow sportowych wedtug pionow sportowych w wojewddztwie todzkim w 2016 r. byta podobna,
jak w skali Polski. Najwiekszy udziat miaty uczniowskie kluby sportowe - 38,0% wszystkich klubow, w ktorych
Ewiczyto 37,1% ogbtu cwiczacych. Duzy odsetek w strukturze miaty takze kluby nalezace do Zrzeszenia ,Ludowe
Zespoty Sportowe” - 241% klubow oraz 19,9% cwiczacych. Kluby nalezace do Akademickiego Zwigzku
Sportowego i Szkolnego Zwiazku Sportowego stanowity 0,9% liczby klubow ogotem i tacznie cwiczyto w nich
2,9% ogotu cwiczacych. Kluby sportowe, ktore nie zadeklarowaty przynaleznosci do zadnego pionu sportowego
skupiaty 36,9% wszystkich klubéw w wojewddztwie. Cwiczacy w tych klubach to 39,5% wszystkich éwiczacych.

1.2. Kadra szkoleniowa
1.2. Coaching staff

W 2016 r. w klubach sportowych pracowato (tacznie z pracujgcymi spotecznie) 3,1 tys. 0sob nalezacych do kadry
szkoleniowej. Trenerzy stanowili 43,5%, instruktorzy sportowi 39,8%, a inne osoby prowadzace zajecia sportowe
to pozostate 16,7%. Udziat kobiet w kadrze szkoleniowej wyniost 15,8%, najwiecej wsrod nich byto pan, ktore
pracowaty jako instruktorzy sportowi. Odsetki kobiet w poszczegolnych grupach kadry wskazuja, ze najmniej
kobiet pracuje wsrod trenerow (9,4% trenerow ogbtem), najwiecej natomiast wsrod grupy innych osob
prowadzacych zajecia sportowe (25,9% ogotu tej grupy).

12
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Wykres 2. Kadra szkoleniowa klubow sportowych w wojewodztwie todzkim w 2016 r.
Chart 2. Coaching staff in sports clubs in todzkie voivodship in 2016
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Kadra szkoleniowa powiekszyta si¢ w stosunku do 2014 r. o 10,8%, a do 2010 r. o 22,5%. W porownaniu
z poprzednimi latami badawczymi zmienita sie takze struktura pracujacej kadry. Znaczaco wzrosta liczba
treneréw (w stosunku do 2010 r. prawie dwukrotnie), zmniejszyta sie natomiast liczba instruktoréw (o 2,5%)
oraz innych osdb prowadzacych zajecia (o 11,3%).

W klubach sportowych w 2016 r. pracowato 178 pracownikow medycznych i odnowy biologicznej. Ich liczba
zwigkszyta sie w stosunku do 2014 r. o 32 osoby, tj. 0 21,9%, natomiast w porownaniu z 2010 r. 0 67 0sob, czyli
0 60,4%.

Na 100 ¢wiczacych w wojewodztwie todzkim przypadato 4,9 cztonkow kadry szkoleniowej (trenerow,
instruktorow oraz innych osob prowadzacych zajecia). Wskaznik ten zmniejszyt sie w stosunku do 2010 r. 0 0,2.

1.3. Cwiczacy wedtug rodzajow sportu
1.3. Persons practising sports by Rinds of sports

W klubach sportowych w wojewodztwie todzkim w 2016 r. dziatato 1,6 tys. sekcji sportowych. Ich liczba wzrosta
w okresie 2014-2016 o 60 (3,9%). W poprzednich latach liczba sekcji utrzymywata sie na zblizonym poziomie.

Najwiecej cwiczacych grupowaty sporty druzynowe, takie jak pitka nozna czy siatkowa. Pitke nozna (tacznie
z halowa i plazowa) trenowato 27,8 tys. 0sob (44,4% ogotu ¢wiczacych) w 521 sekcjach. Zdecydowana wigkszosé
trenujacych w klubach ten rodzaj sportu stanowity dzieci i mtodziez do 18 lat (68,4%). W okresie 2010-2016
liczba trenujacych pitke nozng wzrosta o 47,4%, gtownie za sprawa wzrostu liczby cwiczacych juniorow
(0 55,6% wiecej nizw 2010 r.).

Pod wzgledem liczby ¢wiczacych drugie miejsce zajmowata pitka siatkowa, ktorag (tacznie z pitka siatkowa
plazowa) w 2016 r. trenowato 6,0 tys. 0sob. Juniorzy i juniorki stanowili 78,3% ogotu ¢wiczacych. W tym rodzaju
sportow druzynowych kobiety stanowity ponad potowe cwiczacych. Pitka siatkowa, jeden z najpopularniejszych
rodzajow sportow druzynowych, zanotowata spadek liczby ¢wiczacych w stosunku do 2010 r. 0 8,3%.

Kolejne rodzaje sportow cieszace si¢ popularnoscia (wedtug liczby ¢wiczacych) w wojewddztwie todzkim
w 2016 r. to: karate (4,0 tys. osob - 6,4% ogotu Cwiczacych), lekkoatletyka (3,3 tys. 0sob - 52% ogotu
¢wiczacych), koszykowka (2,8 tys. osob - 4,4% ogotu ¢wiczacych) oraz ptywanie (2,6 tys. osob - 4,1% ogotu
¢wiczacych).
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Gry zespotowe trenowato w klubach tacznie 39,6 tys. osob, wsrod ktorych 72,0% stanowili juniorzy
i juniorki. Sposrod gier zespotowych kobiety najczeSciej trenowaty hokej na trawie (65,1% kobiet wsrod
¢wiczacych) oraz plazowa pitke siatkowa (62,5%). Liczba ¢wiczacych sporty druzynowe w okresie 2010-2016
wzrosta o 26,3%. Najwiekszy wzrost odnotowano w przypadku takich gier jak baseball (ponad 4-krotny) i rugby
(0 71,2%). Spadek liczby ¢wiczacych dotyczyt unihokeja (o0 43,9%), pitki recznej (o 12,0%), pitki siatkowej (o 8,3%)
oraz koszykowki (o 4,3%).

Sporty walki trenowato w 2016 r. 8,4 tys. osob, z ktorych 78,5% to dzieci i mtodziez. Najbardziej popularne
sporty w tej grupy w wojewodztwie todzkim to karate tradycyjne (26,6% cwiczacych sporty walki) oraz karate
i judo (odpowiednio 21,1% oraz 18,8%). Ze sportow walki kobiety najczesciej trenowaty szermierke (53,5% ogotu
¢wiczacych ten sport) oraz taekwondo (tacznie 33,3% Cwiczacych). Liczba ¢wiczacych sporty walki zwiekszyta sie
w stosunku do 2010 r. 0 70,2%. Wszystkie rodzaje sportow zaliczane do tej grupy zwiekszyty swoja popularnosc.
Najwigkszy wzrost liczby ¢wiczacych dotyczyt sportow: kick-boxing (ponad 4-krotny), taekwondo ITF (prawie 3-
krotny) oraz zapasy w stylu wolnym (prawie 2-krotny).

Sporty zaliczane do sportow wodnych w 2016 r. trenowato 2,9 tys. osob. Juniorzy i juniorki stanowili 82,8%
ogotu cwiczacych. Najpopularniejsza dziedzina sportu z tej grupy w wojewodztwie todzkim to ptywanie, ktore
uprawiato 88,9% wszystkich cwiczacych sporty wodne. WSrod nich kobiety stanowity 44,4%. Liczba o0sob
trenujacych sporty wodne zwigkszyta sie w okresie 2010-2016 0 26,0%.

Liczba osob trenujacych sporty zimowe w 2016 r. wynosita tacznie 0,6 tys. 0sob, z ktdrych 89,1% to osoby do 18
lat. Najpopularniejsze rodzaje sportow z tej grupy to tyzwiarstwo szybkie (tacznie z short trackiem) - 55,9%
¢wiczacych sporty zimowe oraz tyzwiarstwo figurowe - 36,2%. W obu sportach przewazaty kobiety, stanowiac
ponad 60%. W poréwnaniu z 2010 r. liczba oséb ¢wiczacych w klubach sporty zimowe zmalata o 27,5%.

Wykres 3. Cwiczacy* w klubach sportowych wedtug grup dziedzin sportu w wojewddztwie todzkim
Chart 3. Persons practicing sports® by sports fields grup in todzkie voivodship
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a Cwiczacy moga by¢ wykazani kilkakrotnie, jesli w klubie sportowym uprawiaja kilka dziedzin czy dyscyplin.
a Active persons can be counted several times, if they are active in several branches or disciplines of sport in the sports club.

Pozostate rodzaje sportow tacznie cwiczyto 13,5 tys. osob. Najwieksze grupy to trenujacy lekkoatletyke - 3,3 tys.
0s0b, strzelectwo sportowe - 2,3 tys. 0osob oraz tenis stotowy — 1,7 tys. osob. Rodzaje sportow zdominowane
przez kobiety to gimnastyka artystyczna (Ewiczyty wytacznie dziewczeta), fitness i taniec sportowy (ponad 90%
to kobiety) oraz jezdziectwo (63,4%). Najwiekszy wzrost liczby Ewiczacych w porywaniu z 2010 r. dotyczyt
strzelectwa sportowego (ponad 3-krotny), alpinizmu oraz tafca sportowego (prawie 3-krortny).
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1.4. Kultura fizyczna wedtug powiatow
1.4. Physical education by powiats

Struktura klubow sportowych wedtug powiatow w wojewodztwie todzkim w 2016 r. byta silnie zroznicowana.
Najwigcej klubow dziatato na terenie todzi (169) oraz powiatow: zgierskiego (73) i betchatowskiego (53).
W wymienionych powiatach najwieksza byta takze liczba ¢wiczacych w klubach. Analiza wskaznikow
uczestnictwa w sporcie obliczonych w oparciu o liczbe ludnoSci wskazuje, ze najwiecej klubow na 1000
mieszkahcow dziatato w powiatach wieruszowskiemu i opoczynskim (ze wskaznikami odpowiednio 0,66 i 0,63).
Dla todzi wskaznik ten wyniost 0,37, przy poziomie dla wojewodztwa ogotem 0,24.

Najwiecej ¢wiczacych na 1000 mieszkahcow odnotowano w powiatach opoczyhskim (41), miescie Skierniewice
(38), powiecie betchatowskim (32) oraz rawskim i zgierskim (31). 0golny wskaznik dla wojewddztwa wynidst
w 2016 r. 25 ¢wiczacych w klubach na 1000 ludnosci.

Liczba kobiet cwiczacych w klubach na 1000 kobiet mieszkajacych w wojewodztwie todzkim w 2016 r. wniosta 12.
Wskaznik obliczony dla kobiet znaczaco nizszy niz wartoS¢ ogotem odnotowano we wszystkich powiatach.
Najwyzszy poziom wskaznika dla kobiet odnotowano w powiecie opoczyhskim (22), najnizszy w powiatach:
towickim, skierniewickim i wieruszowskim (6).

Wykres 4. Osoby cwiczace w klubach sportowych na 1000 mieszkancow wedtug powiatow w 2016 r.
Chart 4. Persons practicing sports in sports clubs per 1000 population by powiats in 2016
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W porownaniu z 2010 r. najwiekszy wzrost liczby cwiczacych w przeliczeniu na 1000 mieszkancow odnotowano
w powiatach: brzezinskim o 18 0séb (z poziomu 8 do 26 w 2016 r.), opoczyiskim (z 26 do 41) oraz skierniewickim
(z 15 do 27). Spadek tego wskaznika w analizowanym okresie wystapit tylko w dwoch powiatach: poddebickim
(z 35 do 25) oraz todzkim wschodnim (z 27 do 26). WartoS¢ wskaznika ogbtem dla wojewddztwa wzrosta
w okresie 2010-2016 0 6 0sOb.

AktywnoS¢ sportowa dzieci i mtodziezy w klubach sportowych jest znacznie wyzsza niz dla ludnosci ogotem.
Wskaznik liczby cwiczacych osob w wieku do 18 lat na 1000 ludnoSci ogotem w tym wieku wyniost 100. Wskazniki
wyzsze niz dla wojewodztwa ogdotem odnotowano w 8 powiatach: opoczynskim i Skierniewicach (164), zgierskim
(123), taskim (118), tomaszowskim (115), rawskim (114), betchatowskim (110), pajeczanskim (103). W poréwnaniu
z 2010 r. najwiekszy wzrost wskaznika uczestnictwa mtodziezy w sporcie w klubach sportowych odnotowano
w powiatach: opoczyfskim (o 75 osob), skierniewickim (o 52) i brzezifiskim (o 49). W skali wojewddztwa wskaznik
ten wzrdst o 28 0s6b z poziomu 72 w 2010 r.

Wykres 5. Dzieci i mtodziez ¢wiczaca w klubach sportowych na 1000 mieszkancow w wieku do 18 lat
wedtug powiatow w 2016 r.
Chart 5. Children and youth practising sports in sports clubs per 1000 population up to age of 18 by powiats
in 2016
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Rozdziat 2. Obiekty sportowe
Chapter 2. Sports facilities

Zrodtem danych o obiektach sportowych jest badanie realizowane w cyklu 4 letnim. Wykorzystanie obiektow
sportowych mierzone jest liczba dni w roku, w ktorych obiekt byt wykorzystany w celach sportowo-
rekreacyjnych.

2.1. Rodzaje obiektow sportowych
2.1. Types of sports facilities

Wedtug stanu na koniec 2014 r. sportowcy mieli do dyspozycji w wojewodztwie todzkim 124 stadiony sportowe,
sposrod ktorych potowa to stadiony pitkarskie, a 30,6% stadiony pitkarsko-lekkoatletyczne. Stadiony
dostosowane do potrzeb cwiczacych osob niepetnosprawnych stanowity 27,4% ogotu, a takie, ktore
przystosowane s3 dla niepetnosprawnych widzow to 42,7%. Zdecydowana wigkszoS¢ stadionow na terenie
wojewodztwa todzkiego - prawie 90% - to obiekty z widownia do 3 tys. miejsc siedzacych. Obiekty z widownia
od 3 tys. do 10 tys. stanowity 5,6%, natomiast te, ktore posiadaty powyzej 10 tys. miejsc na widowni to 1,6%
(2 stadiony).

Wykres 6. Stadiony sportowe wedtug rodzaju w 2014 r.
Chart 6. Stadiums by type of facility in 2014
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Prawie trzykrotnie wigcej niz stadiondw byto w wojewddztwie todzkim boisk do gier wielkich (takich jak pitka
nozna, hokej na trawie, baseball i softball) i niemal wszystkie (98,3%) to boiska pitkarskie. Sposrod 357 tego
rodzaju obiektow wiekszos¢ (87,7%) to boiska z nawierzchnig trawiasta badz ziemna, tylko 12,0% posiadato
nawierzchnie syntetyczna. Liczba boisk przeznaczonych do gier matych (do koszykowki, pitki recznej, pitki
siatkowej, pitki siatkowej plazowej) funkcjonujacych w 2014 r. wynosita 133. JednoczeSnie dziataty 142 boiska
uniwersalne-wielozadaniowe. Nawierzchnie syntetyczna posiadato 33,1% boisk do gier matych oraz 87,1% boisk
uniwersalnych-wielozadaniowych. Do potrzeb osob ¢wiczacych bedacych niepetnosprawnymi przystosowanych
byto 21,3% boisk do gier wielkich, 22,6% boisk do gier matych. W przypadku boisk uniwersalnych-
wielozadaniowych wskaznik ten wyniost az 46,5%.

W poréwnaniu z 2010 r. liczba stadionow zwiekszyta sie o 36 obiektow (tj. o0 71,0%). Liczba boisk do gier wielkich
byta wigeksza tacznie (petnowymiarowych i niepetnowymiarowych) o 125 obiektéw (65,0%). Boisk do gier matych
byto ponad 2-krotnie wiecej. Wzrosta takze liczba boisk uniwersalnych-wielozadaniowych o 40 (tj. 0 71,8%).



SPORTS FACILITIES

Na koniec 2014 r. na terenie wojewodztwa todzkiego funkcjonowato 40 duzych hal sportowych wielofunkcyjnych
(o wymiarach 44x22 m lub wiekszych) - o 5 wiecej niz w 2010 r. Wrdd nich 31 posiadato widownie. Liczba hal
sportowych o mniejszych wymiarach zwiekszyta sig 0 12 do 29 obiektow (18 z widownig). Oprocz hal sportowych
na terenie wojewddztwa dziataty 72 sale gimnastyczne i sale pomocnicze, nie bedace obiektami przyszkolnymi.
Prawie potowa wszystkich tego typu obiektow byta przystosowana do potrzeb ¢wiczacych niepetnosprawnych.

Liczba ptywalni sportowych zwiekszyta sie w okresie 2010-2014 o 4 obiekty do 36. W tej liczbie dominowaty
ptywalnie kryte o wymiarach 25x12,5 m lub wieksze (18 obiektow, o 2 wiecej niz w 2010 r.). Obok ptywalni krytych
(tacznie 27 obiektow) dziatato 9 ptywalni otwartych (o 1 mniej niz w 2010 r.). Potowa obiektow byta
przystosowana do potrzeb osob niepetnoprawnych.

Na terenie wojewodztwa todzkiego dziatato ponadto 125 kortow tenisowych, 16 lodowisk sztucznie mrozonych
(z ktorych 9 byto obiektami niezadaszonymi), 15 torow sportowych (w tym 4 jezdzieckie i hipodromy, & tory
tucznicze, po 2 kolarskie i wodne oraz po 1 saneczkowym, tyzwiarskim i motocyklowym), 5 strzelnic, 1 pole
golfowe i aquapark.

Poza wymienionymi obiektami sportowymi mieszkahcy wojewodztwa todzkiego mieli takze do dyspozycji
24 skateparki, 20 biezni i 69 sitowni zewnetrznych oraz 3 trasy narciarskie zjazdowe o tacznej dtugosci 1,8 km.

Wedtug danych Systemu Informacji OSwiatowej przy szkotach na terenie wojewoddztwa w 2014 r. funkcjonowato
1212 hal sportowych i sal gimnastycznych, 1663 boisk roznego rodzaju (z czego 40,3% to boiska do pitki noznej),
14 ptywalni oraz 49 kortow tenisowych.

Wykres 7. Przyszkolne obiekty sportowe wedtug rodzaju w 2014 r.
Chart 7. Sports facilities in schools by type in 2014
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W stosunku do 2010 r. wzrosta liczba przyszkolnych hal sportowych i sal gimnastycznych o 11,9% (o 129
obiektow) oraz ptywalni o 16,2% (o 2 obiekty). Zmniejszyta sie natomiast liczba sportowych boisk szkolnych
wszystkich typow tacznie o 22,3% (o 476 boisk) oraz kortow tenisowych o 15,5% (o 9 obiektow).
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2.2.Stopien wykorzystania obiektow sportowych
2.2. Occupancy rate of facilities

Relacja liczby dni, w ktorych obiekty sportowe byty wykorzystane w celach sportowo-rekreacyjnych do liczby
dni w roku, w ktorych obiekt byt czynny wyraza ich stopien wykorzystania. Wedtug tak obliczonego wskaznika
najlepiej swoj cel sportowy w 2014 r. spetniaty lodowiska sztuczne, pole golfowe oraz aquapark (wartos¢
wskaznika 100%). Kolejnymi dobrze wykorzystanymi obiektami sportowymi w wojewodztwa todzkim byty
ptywalnie, hale sportowe i sale gimnastyczne, korty tenisowe, tory sportowe oraz skateparki (wartos¢ wskaznika
powyzej 80%). Najnizszy stopieh wykorzystania obiektu odnotowano w przypadku zjazdowych tras narciarskich
(29%).

Wykres 8. Stopien wykorzystania obiektow w celach sportowo-rekreacyjnych w 2014 r.
Chart 8. Occupancy rate of facilities for the purpose of sport and recreation in 2014
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W porownaniu z 2010 r. stopien wykorzystania obiektow sportowych byt wyzszy w przypadku wiekszosci
rodzajow obiektow. Zmniejszyto sie wykorzystanie boisk do gier matych, kortow tenisowych, hal sportowych,
strzelnic i narciarskich tras zjazdowych.
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Rozdziat 3. Sport i rekreacja dzieci i mtodziezy
Chapter 3. Sport and recreation of children and youth

Aktywnosc sportowa dzieci i mtodziezy, poza treningami w klubach sportowych, odbywa sie takze w szkotach
sportowych, szkotach mistrzostwa sportowego, klasach sportowych, a takze na zajeciach pozalekcyjnych
szkolnych kot sportowych.

W 2016 r. w wojewodztwie todzkim dziatato 7 szkot sportowych oraz 9 szkot mistrzostwa sportowego. tacznie
ksztatcito sie w nich 3,4 tys. uczniow, z ktorych 33,3% to dziewczeta. Liczba ucznidw szkot sportowych w okresie
2010-2016 podwoita sig, gtownie za sprawg wzrostu liczby szkot i uczniow szkot sportowych na poziomie
gimnazjum.

Na poziomie ponadgimnazjalnym w wojewodztwie todzkim nie dziatata zadna szkota sportowa, ale w szkotach
tego poziomu funkcjonowaty oddziaty sportowe. W 2016 r. w oddziatach sportowych licedow ogolnoksztatcacych
(jedynego typu szkoty, ktory prowadzit takie oddziaty) uczyto sie 0,5 tys. uczniow, z ktérych 37,3% to dziewczeta.
W porownaniu z 2010 r. zmalata zaréwno liczba oddziatow o 31,3% (z 32 do 22 w 2016 r.) oraz liczba ucznidow tych
oddziatow o 31,1%. Odnotowano natomiast wzrost udziatu dziewczat w tego typu klasach o 9,2 p. proc.

Liczba uczniow szkot mistrzostwa sportowego rowniez znaczaco sie zwiekszyta. W 2010 r. dziatato 6 takich szkot
w ktorych uczyto sie 672 uczniow, natomiast w 2016 r. liczba szkot wzrosta do 9, natomiast liczba uczniow
do 1,2 tys. Wszystkie dziatajace szkoty mistrzostwa sportowego w analizowanym okresie byty szkotami
niepublicznymi na poziomie wyzszym niz podstawowy.

Wykres 9. Uczniowie w szkotach sportowych i mistrzostwa sportowego wedtug ptci
Chart 9. Pupils and students in sports schools and sports championship schools by sex
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W szkotach dla dzieci i mtodziezy (bez szkot specjalnych) na terenie wojewddztwa todzkiego w kolejnych latach
objetych analiza dziatato okoto 3 tys. szkolnych kot sportowych (bez szkot specjalnych). Najwiecej szkolnych
kot sportowych dziatato w 2015 r. — 3,1 tys., najmniej w 2016 r. 2,8 tys. W porownaniu z 2010 r. liczba szkolnych
kot sportowych byta w 2016 r. nizsza o 5,7% Liczba ucznidow uczestniczacych w zajeciach to - w ostatnim
z analizowanych lat - 40,2 tys. os6b. Spadek liczby uczniow dotyczyt kot sportowych wszystkich szczebli
edukacji. Ogotem zbiorowos¢ ta zmniejszyta sie o 15,1%. Pomimo spadku liczby uczniow ¢wiczacych na zajeciach
szkolnych kot sportowych, ich udziat wsrod wszystkich uczniow, ktorzy uczestniczacych w zajeciach
pozalekcyjnych wzrost z 20,2% w 2010 r. do 21,8% w 2016 1.

Ponad potowa uczestnikow zaje¢ kot sportowych to uczniowie szkot podstawowych. Liczba uczniow
uczestniczacych w sportowych zajeciach pozalekcyjnych zmniejszyta sie w okresie 2010-2016 o 7,5%, jednak ich
udziat we ogole uczestnikow zajec sportowych wzrost z 52,2% do 56,9%.



SPORT AND RECREATION OF CHILDREN AND YOUTH

Wykres 10. Uczniowie uczestniczacy w zajeciach szkolnych szkot sportowych wedtug poziomu ksztatcenia
w2016r.
Chart 10. Pupils and students participants in sports school groups by education level in 2016

Poziom edukacji:
Education level:

szkoty podstawowe
L primary schools

gimnazja
lower secondary

zasadnicze szkoty zawodowe
basic vocational

licea ogdlnoksztatcace
- general secondary

technika i szkoty artystyczne ogélnoksztatcace
technical secondary and general art

szkoty policealne
post-secondary

Odsetek ucznidow uczestniczacych w zajeciach szkolnych kot sportowych w ogoélnej liczbie ucznidw szkot
podstawowych w 2016 r. wyniost 16,4%. Na poziomie gimnazjow odsetek ten ksztattowat sie na poziomie 17,9%.
Wskaznik obliczony dla uczniow szkot ponadgimnazjalnych (tacznie wszystkich typow) wyniost 6,5%.
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Uwagi metodyczne

1. Zrédta danych

Zrodtem danych o klubach sportowych jest sprawozdanie KFT-1. Od 2004 r. jest to badanie cykliczne -
przeprowadzane co dwa lata. Z tego wzgledu dane zawarte w publikacji dotycza tylko roku 2014. Badaniem na
formularzu KFT-1 objete sa kluby sportowe dziatajace na podstawie ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie
(Dz. U. Nr 127, poz. 857, z pozn. zm.). Sprawozdanie zawiera informacje o przynaleznosci klubu do pionu
sportowego, uczestnictwie we wspotzawodnictwie sportowym na poziomie ogolnopolskim w systemie sportu
mtodziezowego (obejmujacego kategorie mtodziezowcow, juniordw, juniordw mtodszych i mtodzikow) oraz
seniorskiego, liczbie cztonkow, cwiczacych, kadrze szkoleniowej (trenerach, instruktorach i innych osobach
prowadzacych zajecia sportowe) oraz pracownikach medycznych i administracyjnych. Opisuje rowniez
¢wiczacych i kadre szkoleniowa w poszczegdlnych rodzajach sportu. W przypadku sekcji sportowych cwiczacy
i cztonkowie kadry szkoleniowej moga byc policzeni wielokrotnie, jezeli trenuja lub pracuja w wiecej niz jednej
sekcji sportowej. Co 4 lata formularz jest rozszerzony o czes¢ dotyczaca obiektow sportowych.

Informacje o wybranych organizacjach kultury fizycznej pochodza z wewnetrznej sprawozdawczosci
Akademickiego Zwigzku Sportowego, Zrzeszenia ,Ludowe Zespoty Sportowe”, Polskiego Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych ,Start” oraz Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej. Dane dotycza petnej dziatalnosci
wymienionych organizacji, a w przypadku AZS i LZS obejmuja rowniez dane wykazywane przez kluby sportowe
w sprawozdaniu KFT-1.

Dane dotyczace szkot sportowych, szkot mistrzostwa sportowego oraz infrastruktury sportowej w szkotach
i urzadzen sportowo-rekreacyjnych pochodza z Systemu Informacji Oswiatowej (SIO) prowadzonego przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Dane o obiektach sportowych pochodza ze sprawozdan GUS: KFT-1, KFTOB/a3 oraz KFT-OB/b4. Sprawozdania
nie obejmuja obiektow przyszkolnych wykazywanych przez szkoty w Systemie Informacji OSwiatowej.
Gromadzone co 4 lata dane dostarczaja informacji dotyczacych: rodzaju obiektu, roku oddania do uzytku lub
ostatniej modernizacji znacznie podnoszacej jego standard, widowni, przystosowania dla o0sob
niepetnosprawnych, posiadania homologacji wydanej przez odpowiedni organ (okregowy lub polski zwiazek
sportowy, sportowa federacje miedzynarodowa itp.) oraz wykorzystania obiektu w celach sportowo-
rekreacyjnych. Aby uniknac wielokrotnego ujmowania obiektow nalezacych jednoczesnie do réznych kategorii,
nie wykazuje sie oddzielnie boisk do gier wielkich, jesli znajduja sie w ptycie gtownej stadionu.

Liczba stadiondw podana jest tacznie z deklarowanymi obiektami nie spetniajacymi wymogow dla stadionow,
np. widowni. Boiska, na ktorych mozna przeprowadzi¢ kilka réznych gier (np. koszykowke, siatkowke, pitke
reczng) wykazywane sa raz, jako boiska uniwersalne-wielozadaniowe. Boiska kryte, znajdujace sie¢ w halach
sportowych lub salach gimnastycznych nie sg wykazywane oddzielnie, lecz traktowane jako hale sportowe lub
sale gimnastyczne, w zaleznosci od typu obiektu, w ktorym sie znajduja.

Informacje o obiektach dostosowanych dla osob niepetnosprawnych uwzgledniaja obiekty dostosowane dla
0s6b niepetnosprawnych ruchowo lub o innym niz ruchowy rodzaj niepetnosprawnosci (np. gtusi, niewidomi).

Dane z zakresu klubow sportowych, zwigzkow sportowych, organizacji kultury fizycznej ujete sa wedtug stanu
w dniu 31 XII, natomiast dane dotyczace szkot sportowych i szkot mistrzostwa sportowego - wedtug stanu
w dniu 30 IX.

2. Objasnienia podstawowych pojec

Sport to wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktore przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane wptywaja na
wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwoj stosunkdow spotecznych lub osiaggniecie
wynikow sportowych na wszelkich poziomach.



METHODOLOGICAL NOTES

Klub sportowy to podstawowa jednostka organizacyjna prowadzaca dziatalnoS¢ sportowa, funkcjonujaca jako
osoba prawna.

Sekcja sportowa to podstawowa jednostka organizacyjna w klubach sportowych, realizujgca zadania statutowe,
skupiajaca zawodnikoéw uprawiajacych jeden rodzaj sportu. Kazda sekcja sportowa musi by¢ zarejestrowana we
wtasciwym polskim zwigzku sportowym.

Cztonek klubu sportowego to osoba, ktora posiada wazna legitymacje cztonkowska klubu lub spetnia inne
okresSlone wymogi, jesli klub przyjat inne zasady cztonkostwa.

Cwiczacy to osoba, ktora czynnie uprawia okreslony rodzaj sportu uczestniczac systematycznie w treningach
badz w innej formie zajec sportowych oraz w imprezach sportowych lub rekreacyjnych.

Trener i instruktor sportu w sportach, w ktorych dziatajg polskie zwiazki sportowe, to osoba, ktora ukonczyta 18
lat, posiada co najmniej wyksztatcenie Srednie, posiada wiedze, doSwiadczenie i umiejetnosci niezbedne do
wykonywania zadan trenera lub instruktora sportu oraz nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umyslne
przestepstwo.9

Inni prowadzacy zajecia sportowe to osoby, ktdre prowadza zajecia sportowe, lecz nie posiadaja uprawnien
trenerskich i instruktorskich, np. nauczyciele wychowania fizycznego, starsi zawodnicy. Sporty to rodzaje
aktywnosci fizycznej wyodrebnione w drodze réznicowania form, sprzetu, urzadzen oraz przepiséw regulujacych
zasady rywalizacji. Charakteryzuja sie swoistym przedmiotem wspotzawodnictwa, specyfika prowadzenia
rywalizacji sportowej (technika i taktyka), zasadami wytaniania zwyciezcow oraz odrebnymi normami
klasyfikacyjnymi.

Juniorzy i juniorki to wszyscy cwiczacy, ktorzy nie sa seniorami, a wiec juniorzy, juniorzy mtodsi, mtodzicy
i dzieci, zarowno chtopcy jak i dziewczeta. Nie ma jednoznacznej granicy wieku dla tej kategorii zawodnikow,
gdyz w poszczegolnych rodzajach sportu, a nawet konkurencjach w ramach jednego rodzaju sportu, moze byc
inna.

Wspotzawodnictwo sportowe to rywalizacja sportowa o charakterze indywidualnym lub zespotowym,
ukierunkowana na uzyskanie, przez osoby uczestniczace, optymalnych rezultatow dla danego sportu.
W publikacji wyodrebniono dane o klubach bioracych udziat we wspotzawodnictwie sportowym na poziomie
ogolnopolskim, uczestniczacych w mistrzostwach Polski seniorow oraz w systemie sportu mtodziezowego
obejmujacego Mtodziezowe Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Juniorow, Ogolnopolska Olimpiade
Mtodziezy (w kategorii juniorow mtodszych) i Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow.

Pion sportowy to ogolnopolskie stowarzyszenie sportowe skupiajace kluby sportowe, ktore prowadza
dziatalnos¢ w okreslonym Srodowisku.

Obiekt sportowy to samodzielny zwarty zespot urzadzen terenowych oraz budynkow przeznaczonych do celow
sportowych.

Stadion to obiekt przeznaczony do zawodow sportowych i treningéw z widownig w postaci trybun otwartych lub
zadaszonych, wyposazony w jedno lub wiecej boisk do gier wielkich z bieznig okolng i inne urzadzenia sportowe
oraz zespot obiektow pomocniczych.

Boisko to plac o odpowiednich wymiarach, ksztatcie i nawierzchni przystosowany do cwiczen, zawodow i gier
w réznych sportach.

Stopien wykorzystania obiektu w celach sportowo-rekreacyjnych - wyrazony w procentach - wynika
z porownania liczby dni w roku, w ktorych obiekt byt wykorzystany w celach sportowo-rekreacyjnych do liczby
dni w roku, w ktorych obiekt byt czynny.

Szkota sportowa to szkota, ktora realizuje program szkoty podstawowej, gimnazjum lub szkoty
ponadgimnazjalnej dla mtodziezy, prowadzi szkolenie sportowe w jednym lub kilku rodzajach sportu,
w co najmniej dwoch oddziatach, liczacych co najmniej 15 uczniow w oddziale, w kolejnych co najmniej trzech
klasach danego typu szkoty. Obowigzkowy tygodniowy wymiar godzin zaje¢ sportowych wynosi co najmniej
10 godzin.
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Szkota mistrzostwa sportowego jest to szkota, ktora realizuje program szkoty podstawowej, gimnazjum, lub
szkoty ponadgimnazjalnej dla mtodziezy, prowadzi szkolenie sportowe w jednym lub kilku rodzajach sportu,
w co najmniej jednym oddziale, w kolejnych co najmniej trzech klasach danego typu szkoty. Liczba uczniow
w oddziale szkoty mistrzostwa sportowego jest uzalezniona od mozliwosci zebrania uczniow o zblizonym
poziomie sportowym. Obowiazkowy tygodniowy wymiar godzin zaje¢ sportowych wynosi co najmniej 16 godzin.

Rekreacja ruchowa jest forma aktywnosci fizycznej, o charakterze sportowym, podejmowana dla wypoczynku
i odnowy sit psychofizycznych.

Akademicki Zwigzek Sportowy to ogdlnopolska organizacja sportowa prowadzaca dziatalnos¢ przede wszystkim
w Srodowisku akademickim, tzn. na terenie szkot wyzszych i niektorych szkét pomaturalnych. AZS prowadzi
dziatalnosc zarowno w zakresie sportu kwalifikowanego jak i rekreacji ruchowej. W pierwszym przypadku dziata
gtownie w oparciu o wtasne kluby sportowe, natomiast w czesci dotyczacej rekreacji ruchowej prowadzi
dziatalnoS¢ przede wszystkim w oparciu o kluby uczelniane dziatajace na terenie niemal kazdej uczelni
i wspotpracujace z wtadzami uczelni i innymi organizacjami studenckimi.

Zrzeszenie ,Ludowe Zespoty Sportowe” jest ogolnopolska organizacja kultury fizycznej prowadzaca dziatalnos¢
gtownie na terenie wsi i matych miejscowosci. Generalnie w zakresie sportu kwalifikowanego dziata w oparciu
o Ludowe Kluby Sportowe, a w zakresie rekreacji ruchowej - o Ludowe Zespoty Sportowe, Ludowe Kluby
Turystyczne, Ludowe Zespoty Turystyczne, a od 1994 r. rowniez Uczniowskie Ludowe Kluby Sportowe.

Szkolny Zwiazek Sportowy jest organizacja dziatajaca wsrod dzieci i mtodziezy na terenie szkot podstawowych,
gimnazjow oraz szkot ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych. W zakresie sportu kwalifikowanego SZS
prowadzi dziatalnos¢ w oparciu o miedzyszkolne kluby sportowe o charakterze wyczynowym. Zajecia
o charakterze rekreacyjnym prowadza natomiast szkolne kota sportowe i od 1994 r. Uczniowskie Kluby
Sportowe.

Uczniowskie Kluby Sportowe dziataja w szkotach podstawowych, gimnazjach oraz szkotach
ponadgimnazjalnych, posiadaja osobowos¢ prawna, a prowadzona przez nie dziatalnos¢ ma gtownie charakter
rekreacji ruchowej.

Kluby Wyznaniowe - kluby Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej, Luteranskiego
Towarzystwa Sportowego oraz innych organizacji wyznaniowych, ktére od 1994 r. prowadza zajecia majace
charakter rekreacji ruchowej. Sie¢ tych klubow sportowych tworzona jest gtownie przy parafiach.
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Methodological notes

1. Sources of data

The source of data for sports clubs is the KFT-1 report. Since 2004 it has been a cyclic report compiled every two
years. KFT-1 form is submitted by the sports clubs acting on the basis of the Law of 25 June 2010 on sport
(Journal of Laws of 2016, item 176, with later amendments). The form contains information on the membership of
the club to the sports department, participation in sports competition at national level in the youth sport system
(which includes young competitor, junior, younger junior and sub-junior categories) and senior sport, the
number of members, persons practicing sports, coaching staff (coaches, instructors and other persons running
sports classes) as well as medical and administrative staff. It also provides information on persons practicing
sports and coaching staff in particular Rinds of sports. In the case of sports sections, persons practicing sports
and members of coaching staff may be counted several times if they train or work in more than one sports
section. Every four years the form is extended to include a part relating to sports facilities.

Information about the selected organizations of physical education comes from internal reporting of University
Sports Association, "Rural Sports Clubs” Association, the Polish Sports Association for the Disabled "Start” and
Society for Promotion of Physical Education. Data refer to the full activity of these organizations and in the case
of AZS and LZS also include data reported by sports clubs in the KFT-1 report.

Data on sports facilities are derived from the Central Statistical Office reports: KFT-1, KFT-OB/a3 and KFT-OB/b4.
The reports do not include school facilities reported by schools in the Educational Information System. The data,
which are collected every 4 years, provide information on: type of facility, year of entry into service or last
upgrade significantly raising its standard, seats, adaptation for disabled persons, having the certification of
approval issued by the appropriate authority (district or Polish sports association, an international sports
federation, etc.) and the use of facility for sport and recreational purposes. To avoid repeated counting of
facilities belonging simultaneously to different categories, sports field for big games are not shown separately if
they are on the stadium’s main area.

The number of stadiums is given together with the declared facilities not satisfying the requirements for
stadiums, for example the seats. The sports fields on which several different games can be played (e.g.
basketball, volleyball, handball) are shown once as universal and multi-purpose sports fields. Indoor sports
fields located in sports halls or gyms are not presented separately but treated as sports halls or gyms,
depending on the type of facility they are located in.

Information about facilities adapted for disabled people include facilities adapted for people with physical
disability or other than physical disability (e.g. deaf people, blind people).

Data on sports schools, sports championship schools and school sports circles come from the Education
Information System (SI0) maintained by the Ministry of National Education.

Data on sports clubs, sports associations and physical education organizations are given as of 31 December,
whereas data on sports schools and sports championship schools are given as of 30 September.

2. Basic definitions

Sport is all forms of physical activity which through casual or organized participation affect the development
or improvement of physical and mental condition, social relationships, or obtaining sports results at all levels.

Sports club is a basic organizational unit running sports activity which acts as a legal person.

Sports section is a basic organizational unit in sports clubs, pursuing statutory objectives, which includes
competitors practicing one type of sport. Each sports section must be registered in a relevant Polish sports
association.

Member of sports club is a person who holds a valid club membership card or who complies with other
specified requirements if the club has accepted other rules of membership.
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Person practising sport is a person who actively practises a particular type of sport systematically participating
in trainings or in other form of sports activities as well as in sports or recreational events.

Sports coach and instructor in sports in which Polish sports associations are active is a person who is 18 years
old, has at least secondary education, has knowledge, experience and skills necessary to perform tasks of a
sports coach or a sports instructor, and has not been convicted of an intentional crime.3

Other persons running sports classes are persons who run sports classes but are not qualified as coaches or
instructors, e.g. physical education teachers, adult competitors. Sports are kinds of physical activity selected
through diversification of forms, equipment, facilities and rules governing the competition. They are
characterized by a specific type of competition, a unique way in which they are performed (technique and
tactics), rules for selecting winners and separate classification standards.

Juniors are all persons practicing sport who are not seniors, i.e. juniors, younger juniors, sub-juniors and
children, both boys and girls. There is no definitive age limit for this category of competitors because it might
be different in particular kinds of sports and even in each sports event within one type of sport.

Sports department is a Polish national sports association which includes sports clubs that are active in a
particular environment.

Sports facility is a separate, compact complex of field equipment and buildings intended for sporting
purposes.

Stadium is a facility designed for sporting competitions and training, with the seats in the form of open or
roofed stand, equipped with one or more fields for big games with roundabout track and other sports
equipment as well as complex of auxiliary facilities.

Sports field is an area of appropriate size, shape and surface suitable for exercises, competitions and games in
different sports.

Occupancy rate of facility for the purpose of sport and recreation - given in percent - results from the
comparison of the number of days in the year in which the facility was used for sport and recreation purposes
to the number of days in the year in which the facility was active.

Sports school is a school which follows primary, lower secondary or post-secondary school curriculum for
young people, runs a sports training course in one or several kinds of sport, in at least two sections with at
least 15 students in each of them, in at least three of the consecutive classes of the particular type of school.
The compulsory number of sports classes in a week is 10 classes at least.

Sports championship school is a school which follows primary, lower secondary or post-secondary school
curriculum for young people, runs a sports training course in one or several kinds of sport, in at least one
section in at least three of the consecutive years of the particular type of school. The number of students in a
section of a sports championship school depends on the possibility of finding students on a similar sports
level. The compulsory number of sports classes in a week is 16 classes at least.

Physical recreation is a form of sports physical activity undertaken for rest and psychophysical strength
regeneration purposes.

University Sports Association of Poland is Polish national sports organization which is active primarily in
university environment, i.e. at tertiary schools and some post-secondary schools. Its activity includes both
professional sport (top sport) and physical recreation. In professional sport it is based on own sports clubs,
whereas in physical recreation, for the most part, it refers to university clubs which are active within almost
every university and which cooperate with university authorities and other student organizations.

"Rural Sports Clubs" Association is Polish national physical education organization which is active primarily in
rural areas and small towns. Within the scope of professional sport (top sport), its activity is generally based
on Rural Sports Clubs, and within the scope of physical recreation it is based on Rural Sports Clubs, Rural
Tourist Clubs, Rural Tourist Teams, and since 1994 also Student Sports Clubs.

School Sports Association is an organization which is active among children and students at primary, lower
secondary, upper post-primary and upper secondary schools. Within the scope of professional sport (top
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sport), its activity is based on competitive inter-school sports clubs. Recreational activities are provided by
school sports associations and since 1994 by Student Sports Clubs.

Student Sports Clubs are active in primary, lower secondary and upper secondary schools. They are legal
entities, and their activity is primarily physical recreation.

Religious Clubs - clubs of Catholic Sports Association of the Republic of Poland, the Lutheran Sports
Association and other religious organizations which have been providing physical recreation activities since
1994. A network of these sports clubs is created mainly attached to parishes.
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